Witam serdecznie Drodzy Uczniowie klas IV, V, VI.
Oto co chciałabym żebyście zrobili w tym tygodniu 31- 3 marca 2020r.:
1st Niektórzy z Was otrzymali na Messengera link z grą „Ruletka“ - nie wszystkich znalazłam. Fajnie gdybyście utworzyli grupy klasowe, byłoby łatwiej. Dla tych co nie mają konta na facebook-u poniżej link. Otwórzcie go i grajcie.
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia

2. Jak tam trening biegowy z zeszłego tygodnia? Mam nadzieję że ok. W tym tygodniu: 
· wtorek 31 marca
rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
10 min wolnego biegu
5 min marszu
10 min wolnego biegu
rozciąganie
· środa 1 kwietnia 
rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
jazda rowerem 30 min
rozciąganie
· piątek 3 kwietnia
rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
10 min wolnego biegu
5 min marszu
15 min wolnego biegu
rozciąganie
3. Dla chętnych 
· nagrajcie swoją rozgrzewkę i wyślijcie mi to nagranie. Podaję swój adres mailowy annabugaj84@gmail.com
Rozgrzewka będzie oceniona
Pozdrawiam serdecznie Anna Bugaj
