WYCHOWANIE FIZYCZNE 28-29 kwietnia kl. V

Wtorek- Temat: Minisiatkówka Doskonalenie zagrywki tenisowej, uderzenia piłki po podrzucie -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej

Skorzystajcie z linku poniżej:

https://youtu.be/wtfysyJVE4E
Jeśli posiadacie piłkę do siatkówki to teraz spróbujcie wykonać zapamiętane z filmu ćwiczenia. Mile widziane nagrania waszych ćwiczeń i przesłanie ich do mnie (dla chętnych). Będzie dodatkowa ocena :)

Środa- Temat:-   Minipiłka nożna Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 5 x 5 kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej.

Obejżyjcie filmik:

https://youtu.be/xGiH-KdOuds
Dla chętnych: 1 wariant- poproście kogoś z rodziny aby potowarzyszyli Wam w tych ćwiczeniach.


2 wariant- żonglerka piłką , możecie nagrać filmik- dodatkowa ocena
Jeśli nie umiecie żonglować, a chcecie się nauczyć,  to może ten filmik coś Wam pomoże:
https://trening-pilkarski.pl/nauka-podstawowej-techniki-dla-najmlodszych-1-zonglerka/

Piątek- Święto 1-go maja- odpoczywajcie :)

Wszystkiego dobrego życzy Anna Bugaj

P.S. Nie wszyscy przesłali mi wyniki z testu Zuchory. Jest to obowiązkowe i ocenione!




