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Klasa V

Drodzy uczniowie przeczytajcie i postuchaijcie.

Temat: Na ludowgq nute.

Folklor to inaczej kultura ludowa.

Podrecznik strony 105-107 Temat dzielimy na dwie czesci.

Polska podzielona jest na regiony kulturowe takie jak: Kaszuby, Pomorze, Mazury, Kurpie, Kujawy,
towickie, Mazowsze, Slask, Matopolska, Lubelszczyzna, Podhale.

Rdéznig sie miedzy sobg: muzyka, taricem, instrumentami, strojem, poezja, opowiesciami,
przystowiami, sztukami plastycznymi, architekturg oraz zwyczajami, obrzedami i tradycjami.

Etnograficzna mapa
Polski
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Kazdy region ma swoj charakterystyczny taniec np.

Kaszuby — nenka

Slask — trojak

Podhale — zbdjnicki

Krakowskie — krakowiak

Kujawy — kujawiak

Niektére tance staty sie tak popularne, ze tariczone sg w catej Polsce. Nalezg do nich: polonez, mazur,
oberek, kujawiak i krakowiak. Dlatego nazywamy je narodowymi taricami polskimi.

Na tej lekcji oméwimy krakowiaka.

Krakowiak ma szybkie tempo, skoczny rytm, metrum, jest wesoty, zywiotowy i energiczny. Pochodzi
z okolic Krakowa. Nazywany czesto ,,mijany”, ,suwany’ od podstawowego kroku zwanego cwatem.

Postuchaj i obejrzyj. https://www.youtube.com/watch?v=Rgl1MMZwgqY's




Piosenke , Hej, na krakowskim rynku” znajdziesz w podreczniku str.105 i 106.
https://www.youtube.com/watch?v=rjoVyAqgCRXQ

Piosenka ta rowniez jest w rytmie krakowiaka.
Co nalezy zrobi¢?

Przepisz do zeszytu notatke

1. Krakowiak:

e jeden z pieciu polskich tancow narodowych,

e pochodzi z okolic Krakowa,

e cwat to podstawowy krok w tym tancu (szybkie dostawianie jednej stopy do drugiej),
e zywy, skoczny.

2. Obejrzyj krakowiaka i napisz, jak wyglagda meski stroj krakowski, na podstawie filmu.

https://www.youtube.com/watch?v=uhxEeNW5tvY

Pozdrawiam

Marianna Krakowiak



