Wychowanie fizyczne kl. V 21-24 kwietnia 2020r.

Zgodnie z podstawą programową powinniśmy realizować takie tematy. Dlatego Waszym zadaniem w tym tygodniu będzie oglądanie filmików.  Jeśli macie taką możliwość (potrzebne piłki i chęć współćwiczącego)  spróbować z kimś z domowników poćwiczyć niektóre elementy tych gier.

21.04.2020 (wtorek) 

 Temat: Minikoszykówka Doskonalenie rozgrywania sytuacyjnego piłki 3 x 3 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz wdrażanie do współpracy z partnerami. 

https://youtu.be/mR9-W_t2H40
 22.04.2020 (środa) 

Temat: Unihokej Doskonalenie strzałów do bramki po wymianie piłeczki w parach – kształtowanie koordynacji ruchowej.

https://youtu.be/4KIV_zOX_pA
 24.04.2020 (piątek)

 Temat 1: Minipiłka nożna  Nauka przyjęcia piłki głową -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz wdrażanie do współpracy z partnerami.

https://youtu.be/3g0EOgHXf-A
Temat 2:Minisiatkówka Doskonalenie zagrywki tenisowej, uderzenia piłki po podrzucie -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej

https://youtu.be/wtfysyJVE4E

Proszę o przysyłanie wyników testu Zuchory. Będzie to pierwszy i ostatni test w tym półroczu, jeśli nie powrócimy do szkoły. Niektórzy już wysłali, brawo WY. Można na massengera.

Po tygodniu należy powtórzyć test w celu zobaczenia czy są postępy. Wtedy dopiero wystawię oceny.  POWODZENIA!!!

Anna Bugaj

