Wychowanie fizyczne kl IV 12-15 maj 2020r.

Wtorek

Temat:Siatkówka plażowa  Nauka poruszania się po boisku krokiem dostawno-  odstawnym – kształtowanie równowagi i sprawności specjalnych. Trochę teorii.

Do obejżenia i zapamiętania:
https://youtu.be/FxaxhSD-CBA
Środa

Temat: Gimnastyka  Lekcja gimnastyki inspirowana pomysłami uczniów, doskonalenie poznanych form gimnastycznych - kształtowanie  poszczególnych cech motorycznych, wyrabianie u uczniów nawyku właściwej postawy ciała.

Proponuję ćwiczenia na trampolinie, jeśli ktoś posiada. Jeśli nie, to tradycyjne ćwiczenia gimnastyczne według uznania. 
Ćwiczenia ok 3-5 min. należy nagrać i przesłać na mojego maila lub messengera na adres annabugaj84@gmail.com
Piątek:

Temat1: Minikoszykówka Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 3 x 3 - kształtowanie sprawności specjalnych

Z fimiku poniżej, po obejrzeniu zróbcie krótką notatkę  i prześlijcie mi ją w dowolnej formie. Będzie oceniona.
Temat2: LA  Biegi sztafetowe z formie zabawowej- kształtowanie szybkości .  Sztafety niestety nie możecie przeprowadzić, ale nad szybkością indywidualnie da się popracować. Do zrobienia:

· 5 przebieżek na 100 % swoich możliwości na dystansie ok 100m.
Powodzenia



-A.Bugaj
