WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KL V 19-22 MAJ 2020

WTOREK

TEMAT: Minipiłka nożna Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 5 x 5 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej.

Do obejrzenia i przećwiczenia filmik: https://youtu.be/rwv96NPdLj4
We środę i piątek są tematy z biegu z pałeczką sztafetową. Proszę obejżeć filmik z techniki podania pałeczki, a następnie można poćwiczyć biegi na ok 100m, 200m, 400m i zmierzyć swoje czasy i porównać czy wynik jest lepszy czy gorszy.

ŚRODA

TEMAT: LA Doskonalenie przekazywania pałeczki sztafetowej w truchcie  – kształtowanie koordynacji ruchowej.
PIĄTEK

TEMAT 1: LA Doskonalenie przekazywania pałeczki sztafetowej w biegu  – kształtowanie koordynacji ruchowej.
TEMAT 2: LA  Bieg sztafetowy, sprawdzenie doskonalonej umiejętności lekkoatletycznej – kształtowanie szybkości i koordynacji ruchowej.
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