WYCHOWANIE FIZYCZNE KL IV 19-22 MAJ 2020

ZADANIE Z PIĄTKU: Temat 1: Minikoszykówka Doskonalenie poznanych elementów gry.

Obejżenie filmu: https://youtu.be/-e4DqR8-GQg
Zrobienie notatki na dowolny temat z piki koszykowej i odesłanie na mojego maila annabugaj84@gmail.com lub messengera.  

Uwaga: na prace czekam tydzień do 26 maja. Bedą ocenione.
WTOREK

TEMAT: Minisiatkówka Nauka zagrywki sposobem dolnym- uderzenia piłki w dal bez siatki – kształtowanie sprawności specjalnych.

Do obejrzenia i przećwiczenia materiału z filmu: https://youtu.be/AMKV4jl7JVU
ŚRODA

TEMAT: Minipiłka ręczna Nauka zwodu pojedynczego przedniego bez piłki - kształtowanie sprawności specjalnych

Do obejrzenia i przećwiczenia materiał z filmu: https://youtu.be/E6OepaG89C0
PIĄTEK

TEMAT 1: Minipiłka nożna Doskonalenie prowadzenia piłki prawa i lewą nogą między pachołkami  – kształtowanie sprawności specjalnych.

Do obejżenia i przećwiczenia materiał z filmu: wewnętrzną cz. stopy- https://youtu.be/inNmmREIlYM





zewnętrzną cz. stopy - 

 HYPERLINK "https://youtu.be/G7XUgvtoC84"
https://youtu.be/G7XUgvtoC84





zew. i wew. cz. prawej stopy- https://youtu.be/3e4LdI2ubyc





zew.  i wew. cz. lewej stopy- https://youtu.be/O0j2cjz1e_c
TEMAT 2: LA  Marszobieg przygotowujący do pokonywania dłuższych dystansów- kształtowanie wytrzymałości.
Do wykonania szybki spacer w dowolnym przez siebie czasie, najlepiej z kimś z rodziny przez ok 15-20min.
Pozdrawiam 



Anna Bugaj
