WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. V 12-15 maj 2020r. 

Wtorek

Temat: Gimnastyka Tworzenie prostego układu gimnastycznego w oparciu o poznane formy gimnastyczne.

Według własnej sugestii należy wybrać ulubione ćwiczenia gimnastyczne ok. 5-7. Nagrać i przesłać na mój adres mailowy: annabugaj84@gmail.com
Uwaga! Będą ocenione
Środa

Temat: Minikoszykówka Doskonalenie rzutów do kosza po podaniu -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz współracy z partnerami. 

Jesli mamy takie możliwości, to proszę poćwiczyć rzuty osobiste (10-20) po obejrzeniu filmiku: 
https://youtu.be/lZDTkdlZ_XY
Piątek

Temat1: Minipiłka ręczna Mini  gra w zespołach 3  lub  4 – osobowych plus bramkarze  - kształtowanie sprawności specjalnych oraz współpracy z  drużyną. Niestety tematu także nie możemy zrealizować w 100 %.  Możemy jedynie obejrzeć film i zrobić krótką notatkę na dowolny temat z piłki ręcznej np. historia, przepisy gry, technika jakiegoś elementu.

Uwaga! Jest to zadanie obowiązkowe i ocenione. Na pracę czekam dwa tygodnie.
Temat2: Minisiatkówka Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym i zagrywki tenisowej, próby uderzenia w określony cel -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej. 

Zapewne posiadacie piłkę do siatkówki, jeśli nie może być gumowa- taka dla małych dzieci. Chodzi o to aby przećwiczyć prawidłowy nawyk zagrywki. Pomoże Wam w tym filmik poniżej:
https://youtu.be/SAcdrVcS_Lo
Powodzenia
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