WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KL.VI  12-15 MAJ 2020

Wtorek

Temat: Lekka Atletyka Bieg sztafetowy na krótkim dystansie- kształtowanie szybkości i koordynacji ruchowej.
Niestety w sztafecie wziąć udziału nie możecie, ale indywidualnie poćwiczyć szybkość tak. Proszę abyście dzisiaj zrobili 5-7 przebieżek na 100% swoich możliwości na dystansie ok 100m.
Środa

Temat: LA Bieg przez płotki ze startu wysokiego – kształtowanie koordynacji ruchowej . 
Przy tym temacie pozostaje Wam obejrzenie filmu:
https://youtu.be/9gqNCftuSHc
Piątek

Temat1: Formy taneczne Doskonalenie podstawowego kroku polki – kształtowanie koordynacji słuchowo – ruchowej. 
Do obejrzenia i przećwiczenia solo lub w parach jak macie chętną osobę.
https://youtu.be/zmCjRhFiyLs
Temat2: Minisiatkówka Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 6 x 6 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej.
Do zrobienia krótka notatka z tego tematu czyli proszę wybrać jakiś element gry, bądź przepisy gry, czy historia siatkówki i wysłać ją na mojego mail annabugaj84@gmail.com. Na prace czekam tydzień.
Powodzenia
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