WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KL.4 W DNIACH 26-29 MAJ 2020R.

W tym tygodniu zapoznajcie się z tematami lekcji zgodnie z podstawą programową, obejżyjcie filmiki, w miarę możliwości poćwiczcie zgodnie z tematami.
Do wykonania będzie zupełnie coś innego, a mianowicie proszę  ułożyć  jednodniowy jadłospis tego co jecie (wybrać sobie dowolny dzień w tym tygodniu, najlepiej od razu wtorek), a obok jadłospis zgodny ze zdrowym żywieniem. 

Na prace czekam tydzień, jak zawsze :)

WTOREK

Temat: LA Lekkoatletyczny tor przeszkód inspirowany pomysłami uczniów – kształtowanie szybkości, zwinności i siły.
https://youtu.be/JIjowiZ5IDg – ćwiczcie razem z filmem, dla chętnych – nagranie i przesła nie dla dodatkowej oceny celującej :)

ŚRODA

Temat: Siatkówka plażowa  Nauka poruszania się po boisku krokiem dostawno-  odstawnym – kształtowanie równowagi i sprawności specjalnych.
https://youtu.be/wqsAPUsyDmk – do obejrzenia, poćwiczenia
PIĄTEK

Temat 1: LA  Doskonalenie skoku w dal sposobem naturalnym z miejsca i z rozbiegu.-kształtowanie skoczności 
https://youtu.be/tboD1adn7H4 -  do obejrzenia, poćwiczenia
Temat 2: Minisiatkówka Nauka zagrywki sposobem dolnym- uderzenia piłki w dal nad siatką – kształtowanie sprawności specjalnych
https://youtu.be/AMKV4jl7JVU - do obejrzenia, poćwiczenia
To tyle na ten tydzień, dbajcie o siebie, życzę wszyskiego dobrego- Anna Bugaj
