WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KL.6 W DNIACH 26-29 MAJ 2020R.

W tym tygodniu zapoznajcie się z tematami lekcji zgodnie z podstawą programową, obejżyjcie filmiki, w miarę możliwości poćwiczcie zgodnie z tematami.
Do wykonania będzie zupełnie coś innego, a mianowicie proszę  ułożyć  jednodniowy jadłospis tego co jecie (wybrać sobie dowolny dzień w tym tygodniu, najlepiej od razu wtorek), a obok jadłospis zgodny ze zdrowym żywieniem. 

Na prace czekam tydzień, jak zawsze :)

WTOREK

Temat:  Rzut piłeczką palantową z rozbiegu  – kształtowanie mocy i koordynacji ruchowej .
https://youtu.be/BPXkDaCXmHI – co prawda nie ma tu piłeczki, ale te ćwiczenia świetnie przygotowują do rzutu piłeczką.

ŚRODA

Temat: Gimnastyka Chód po przyrządzie równoważnym z półobrotami- kształtowanie zmysłu równowagi.
https://youtu.be/tYltkR1kQH4 – na filnmie bez przyrządu, ale warto poćwiczyć.

PIĄTEK

Temat 1: Minisiatkówka Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 6 x 6 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej
https://youtu.be/aUq3W4Oqo_A
Temat 2: Minikoszykówka Doskonalenie poznanych elementów gry, gra szkolna 3 x 3- kształtowanie sprawności specjalnych oraz współpracy z partnerami.
https://youtu.be/5oMVtzx4nW0
To już wszystko na ten tydzień, dbajcie o siebie- Anna Bugaj.
