WYCHOWANIE FIZYCZNE 5-8 maj kl IV 
Wtorek
Temat: Siatkówka plażowa Nauka sposobów poruszania się po boisku krokiem biegowym się w przód i w tył – kształtowanie równowagi i sprawności specjalnych.

Do obejrzenia: 
https://youtu.be/RvrnddylFks
https://youtu.be/EtkeLqi1F0w
Środa
Temat: Minisiatkówka Nauka zagrywki sposobem dolnym – pokaz i objaśnienie-  – kształtowanie sprawności specjalnych.

Do obejrzenia i przećwiczenia:
https://youtu.be/wXJc1xFkO_g  - dla chętnych- nagranie ćwiczeń, wysłanie na annabugaj84@gmail.com
Piątek
Temat 1: Minipiłka nożna Doskonalenie poznanych elementów gry, gra szkolna 5 x 5  – kształtowanie sprawności specjalnych.

Do obejrzenia:
https://youtu.be/bVsA8YM8qEU
Temat 2: LA. Sprawdzian biegu na 60 m.(próba szybkości-test sprawności fizycznej Denisiuka)

Do zrobienia kilka przebieżek na ok 10 sekund. (5-7)

Sprawdzian zrobimy jak się spotkamy w szkole.
Pozdrawiam Anna Bugaj 

