WYCHOWANIE FIZYCZNE 5-8 maj kl V
Wtorek
Temat: LA Nauka przekazywania pałeczki sztafetowej – kształtowanie koordynacji ruchowej.

Do obejrzenia:
https://youtu.be/wOYPpTb2Mu8
Środa
Temat: LA Doskonalenie podawania pałeczki sztafetowej w miejscu  – kształtowanie koordynacji ruchowej.

Do obejrzenia:
https://youtu.be/NytPDFSQ1J0
Piątek
Temat 1 LA Ćwiczenia doskonalące technikę biegu sprinterskiego – kształtowanie szybkości.

Do obejrzenia i przećwiczenia (dla chętnych na dodatkową ocenę filmik z nagraniem ćwiczeń wysłać na annabugaj84@gmail.com lub massengera
https://youtu.be/dnzMO4rHyFo
Temat 2 Gimnastyka Tworzenie prostego układu gimnastycznego w oparciu o poznane formy gimnastyczne.

Do obejrzenia i przećwiczenia pojedynczych elementów z filmu:
https://youtu.be/Z44AEjWu60c
Pozdrawiam Anna Bugaj
