WYCHOWANIE FIZYCZNE 5-8maj kl VI

Wtorek
Temat: LA Lekcja z elementami Lekkiej Atletyki inspirowana pomysłami uczniów- kształtowanie poszczególnych cech motorycznych – ćwiczenia dowolne (biegi, skoki, rzuty)
Środa
Temat: Mini piłka ręczna  Doskonalenie poznanych elementów gry, gra szkolna 5 x 5- kształtowanie sprawności specjalnych oraz współpracy z partnerami.

Do obejrzenia
https://youtu.be/8DHxZHEa9TM
Piątek
Temat 1: Gimnastyka Ćwiczenia z elementami relaksacji – powitanie słońca – wzmacnianie  poszczególnych grup mięśni.

Do obejrzenia i przećwiczenia w miarę swoich możliwości:
https://youtu.be/MPI5cWNQ8HA
Temat 2: LA  Rzut piłeczką palantową z miejsca – kształtowani mocy.

Jeśli nie mamy piłeczki palantowej, może to być niewielki kamień. Miejsce- podwórko, łąka. Kierunek rzutu- przeciwny do zabudowań, ludzi i zwierząt. Ilość powtórzeń- 10
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