Temat: Oswajamy sie z ciemnoscia.

Data:27.05.2020r.

1. Czarnajama - stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.
Zastanowcie sie, prosze, kto jest bohaterem utworu — chtopiec czy dziewczynka? Czego boi sie
bohater wiersza? Co to jest ,lek”? Czym jest ,,czarna jama” z wiersza?
Czarna jama
Joanna Papuzinska
Nie wie tata ani mama,

Ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrzeé tam.

Tam jest chyba mokro, Slisko,
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do t6zka mi sie wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

ta!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktdra rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja—odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

| wetkngtem az po gardto,
ale nic mnie nie pozartfo.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,



nie za duza, lecz dos¢ spora.

Latareczke matg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

Odpowiedzcie na pytania:

Po czym poznaliscie kto jest bohaterem wiersza? Czego boi sie bohater wiersza? Co to jest

,lek”? Czy to dobrze, czy Zle sie bac? Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?
Czym jest ,,czarna jama” z opowiadania? Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

2. ,Co widzisz w ciemnosci?” — Proponuje, bys schowat gtowe pod kocem i doswiadczyt
ciemnosci. Po zabawie podziel sie z rodzicami wrazeniami na temat tego, co widziates w
ciemnosci.

3. ,Co sie ze mn3a dzieje?” — proba odpowiedzi na pytanie, co sie dzieje w naszym organizmie,
gdy jest nam smutno, swobodne wypowiedzi dzieci na temat tego, po co s3 tzy i skad sie
biora.

Zastanow sie i odpowiedz na pytania:
Co sie dzieje w Twoim organizmie gdy jest Ci smutno?

Po co sg tzy?

Skad sie biorg tzy?

Informacja dla Rodzica:

tzy to substancja nawilzajgca i oczyszczajgcy, ktéra chroni oko przed zarazkami. tzy sktadajg
sie gtéwnie z wody, niewielkiej ilosci soli oraz substancji bakteriobdjczych. Bez niej nos czy gatki
oczne statyby sie tatwym wejsciem do naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami
znajduja sie dwa gruczoty, ktére nieustannie produkujg tzy. Stamtad tzy sptywajg kanalikami,

a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy, musimy wydmuchaé nos.
Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie nadazajg ich odprowadzac¢. Oczy
tzawig, na co nie mamy zadnego wptywu. Wiecej tez jest produkowanych réwniez wtedy, gdy

przezywamy silne emocje, np. smutek, radosc. tzy pojawiajg sie na skutek tego, co czujemy, albo



sg wynikiem naszych mysli czy wspomnien. Ptacz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziata
pozytywnie na organizm: obniza cisnienie krwi, dotlenia mdézg, powoduje spadek napiecia
emocjonalnego.

Niektérzy uwazajg ptacz za oznake stabosci, inni doceniajg wrazliwosé ptaczacych.
Niewatpliwie jednak ptacz jest naturalng reakcjg naszego organizmu.

4. ,Co to znaczy?” — zabawy jezykowe.
Przygotuj prosze kartoniki: 1 niebieski, 4 zétte ( moga to by¢ klocki)
Rodzic bedzie wypowiadat zwigzek frazeologiczny,a zadaniem Twoim bedzie uzycie stowa fza w
odpowiedniej formie i utozenie klockéw tak ,aby niebieski znajdowat sie w miejscu wystepowania
stfowa tza np.

czysty jak ...tza, !l
Krokodyle...tzy,
...jak groch ( tzy),
$miac sie do ....tez,
Smiac sie przez ...1zy,
tonac¢ we ....fzach,
Woyciskacz... tez.
5. Praca z ksigzka.
Szesciolatki: karta pracy 22a, 28a

Zadania dla chetnych!!!
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