Temat: Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

Data: 28.05.2020r.

1. “Ztos¢ “— rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym
tytutem.

Odpowiedz na pytania: Jak poznaé, ze ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglada? Co robi?
Kiedy czujemy sie rozztoszczeni? Rodzic czyta opowiadanie Renaty Pigtkowskiej do stéw: ,— Igor,
widze, ze jeste$ bardzo zty, poradze ci cos”. W tym momencie przerywa i pyta dziecko, jakg rade
mogta da¢ Igorowi pani? — burza mdzgdéw. Co jeszcze robig ludzie, gdy sg rozztoszczeni?

Na koncu rodzic czyta reszte opowiadania.

Ztos¢

Renata Pigtkowska

Jak ja lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi sie zamieszanie. Taki

nowy nie chce sie z nami bawi¢, tylko ciggle ptacze, a nasza pani musi poswieca¢ mu duzo czasu,

zamiast bawié sie z nami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozstac sie z mama. Ztoscit sie, kiedy
zdejmowata

mu kurtke i ciggle powtarzat:

—Ja chce do domul!

Dopiero kiedy nasza pani wzieta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udato sie wyjsé. Igor nie
chciat z nikim sie bawic¢, usiadt na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego mama.
Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie

ruszyt sie z miejsca. Powiedziat, ze rece myje tylko w domu. Wtasciwie to nie musiat my¢ tych rak,
bo obiadu i tak nie zjadt.

—To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej byto, gdy stato sie jasne, ze Igor musi i$¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby sie
pospieszyt,

pdki nie jest za pdzno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziat:



— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita sie pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoricze — wyjasnit Igor i wida¢ byto, ze
jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal sie sam — poradzita
pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowat, kiedy pani wzieta go za reke i zaprowadzita
do toalety. Po chili zza zamknietych drzwi rozlegt sie okrzyk zachwytu i gtos Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam sie przygody
Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato sie go uspokoic, Igor
powiedziat z pretensjg w gtosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczety sie Smiac z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewat sie Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rozne tytuty bajek i Smiali sie do fez. Igor rozztoscit sie na dobre, krzyczat na
dzieci, tupat i robit straszne miny.

— Dzieci, dos$¢ tych zartow. Prosze o spokdj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od razy
zrobito sie cicho.

—lIgor, widze, ze jestes$ bardzo zty. Poradze ci cos. Wyrzu¢ te swoja ztos¢ do kosza. Po co ci ona?

Ja tez jestem zia, ze tak hatasujecie i zobacz, co zrobie — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazata, ze strzgsa tam co$ ze swoich rak. Wreszcie usiadta na miejsce
i z btogim usmiechem usiadtfa na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym gtosem.



Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzat do niego. Stojgc nad koszem, wykonat taki ruch, jakby
wrzucat tam papierek. Gdy skonczyt, usiadt obok pani, a ona poczestowata go cukierkiem.
Wszystkim dzieciom sie to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze jest
bardzo zty, szybciutko wyrzucit swojg ztosc.

To sSwietny pomyst, nie moge sie juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszlismy na przystanek
tramwajowy. Tam zobaczytem pare mtodych ludzi, ktérzy ktécili sie ze sobg. Rozmawiali tak gtosno,

ze wszyscy czekajgcy na tramwaj zaczeli im sie przygladac. Chtopak moéwit cos ze ztoscig, a
dziewczyna,

potrzgsajgc nerwowo gtowaq, odwrdcita sie do niego plecami. Zanim mama zdgzyta ztapaé
mnie za reke, podszedtem do tej pary i powiedziatem:
— Wyrzuécie swojg ztos¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktédcié sie jest brzydko.
Popatrzyli na mnie zdumieni, wiec dodatem:
— Tak sie robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszte dnia juz nie
ptakat z nikim sie nie ktdcit.
Mtodzi ludzie usmiechneli sie, potem chtopak objat dziewczyne i nie czekajgc na tramwaj, poszli
powoli przed siebie.
— Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.
2. ,Dobre i zte” — klasyfikowanie sposobdw radzenia sobie ze ztoscig na dobre i zte.

Rodzic odczytuje pomysty radzenia sobie ze ztoscig i wspdlnie z dzieckiem ustala, czy dane
rozwigzanie jest pozytywne, czy negatywne. (Np. ktos sie z nas Smieje: bijemy go — rozwigzanie

negatywne, szczypiemy — negatywne, mowimy mu cos$ przykrego — negatywne, odchodzimy od niego
— pozytywne, odchodzimy i tupiemy w ustronnym miejscu — pozytywne itd.).

Rodzic moze dotozy¢ kolejne propozycje.

Przyktadowe propozycje:

— Moéwie brzydkie stowa.



— Szczypie kogos.

— Rzucam zabawkami.

— Uderzam sam / sama siebie.
— Czytam na osobnosci.

— Uktadam puzzle.

— Pcham $ciane.

— Maluje gniew, gniote kartke, rwe i zapominam.
— Zamykam oczy i licze do 10.
— Tancze lub biegam.

— Tupie jak ston.

— Przytulam misia.

— Rozmawiam z panig nauczycielka.

3. Praca z ksigzka:
Szesciolatki: karta pracy 22b, 23a
Mtodsze dzieci: karta pracy 21a

Zadania dla chetnych!!!



ZAKODOWANE ZWIERZAKI

MZYCIESKIE ZACISZE
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Zaprowadz biedronke do listka zgodnie z zamieszczonym z boku kodem.
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