Temat: Wczuwamy sie w emocje innych.

Data: 29.05.2020r.
1. “Gniew Gniewka” - stuchanie i analiza tresci wiersza Doroty Niemiec.

Gniew Gniewka

Dominika Niemiec

Spytat raz Gniewko mame, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

—Jak to? — rozwrzeszczat sie Gniewko. — Ja ci wcale nie wierze!

| ze ztosci zaraz pottuke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie ttumaczy: — Tylko spokdj nas moze uratowa,

a talerze zamiast ttuc, pomdz mi do szafki schowad.

Uspokdj sie, bardzo cie prosze, a tak sie stanie byé moze,

ze twoj gniew, jak sie pojawit, tak zniknie, usmiech ci w tym dopomoze.

Czas zmienic te mine gniewnga, marsowy grymas zdjg¢ z twarzy.

Niech ,gniew” sie schowa w twym imieniu, bo mi sie spokdj marzy.

Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dziecku pytania: Kto byt bohaterem wiersza? O co Gniewko
spytat mame? Jak czut sie Gniewko, gdy ustyszat odpowiedz mamy? Jak zareagowata mama na
gniew synka? Jak wygladat Gniewko, gdy czut gniew? Co miato pomdc Gniewkowi? Gdzie miat sie
schowac jego gniew? O czym marzyta mama?

2. ,Zagniewana mina” — rysowanie w piasku.

Zadaniem dziecka jest narysowanie ( na tacy z piaskiem lub w piaskownicy) zagniewanej miny, ktérg
miat Gniewko, gdy sie zeztoscit. Nastepnie dziecko rysuje wizerunek spokojnego, usmiechnietego
Gniewka. Dzieci wykonujg rysunki najpierw palcem, nastepnie dtugim patyczkiem.

3. ,Diagram” — doskonalenie umiejetnosci gtoskowania.

Rodzic rysuje na kartce diagram. Dziecko odgaduje hasta, gtoskuje je, a Rodzic wpisuje wyrazy w
okienka diagramu.

1. Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej...

2. Emocja przeciwna do radosci to...

3. Gdy cos nas boli, jest nam smutno, to moze sie pojawic..., czyli fzy.



4. Odczuwamy jg, gdy np. wygramy jakas gre.

5. Méwi sie, ze ma wielkie oczy.

6. Pojawia sie na naszej twarzy, gdy jesteSmy weseli.

7. Moze by¢ emocjg pozytywna lub negatywna. Czujemy je np. wtedy, gdy z przedszkola odbiera
nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.
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4. ,Empatia” — wyjasnienie pojecia.
Dzieci wspdlnie odczytujg pionowe hasto. Prébujg wyjasnié, co to stowo oznacza. W razie problemu
Rodzic wyjasnia, ze jest to umiejetnos¢ zauwazenia, rozpoznania i wspotodczuwania emocji drugiej
osoby.

5. Praca z ksigzka.
Szesciolatki: karta pracy 23b, 28b
Mtodsze dzieci: 21b

Zadanie dla chetnych!!!
Wykonaj gniotka z balona.

Ponizej link do instrukcji:
https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms



https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms

