Wychowanie fizyczne dla klasy 4 w dniach 19 czerwca 2020r.

Witam Was serdecznie. Rok szkolny powoli dobiega końca. Jeśli ktoś jeszcze nie zna oceny proszę o kontakt 507793497. Korzystajcie z ładnej pogody i czas wolny spędzajcie na powietrzu aktywnie.

Piątek

Temat 1:Minisiatkówka  Doskonalenie poznanych elementów gry . Gra szkolna 3 x 3 - kształtowanie sprawności specjalnych
Temat 2: Siatkówka plażowa  Nauka  odbicia sposobem oburącz górnym. 
https://youtu.be/ynHHzDQJ9VY-  do poćwiczenia w domu
Pozdrawiam serdecznie- A.B.
