Wychowanie fizyczne dla klasy 5 w dniach 09-12 czerwca 2020r.

Witam Was serdecznie. Rok szkolny powoli dobiega końca. Jeśli ktoś jeszcze nie zna oceny proszę o kontakt 507793497. Korzystajcie z ładnej pogody i czas wolny spędzajcie na powietrzu aktywnie.

Wtorek
Temat: LA  Ćwiczenia przygotowawcze do biegu przez płotki , siady płotkarskie, przechodzenie plotka nogą zakroczną w truchcie – kształtowanie koordynacji rytmowej.
https://youtu.be/LBBPqJE1Wdk – do obejrzenia 

Środa

Temat: Minikoszykówka Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 3 x 3 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz współpracy z partnerami.
https://youtu.be/CRiU3TJEpC4 – do obejrzenia i przećwiczenia
Piątek

Temat:  Siatkówka plażowa Doskonalenie padów w przód i w bok – kształtowanie koordynacji ruchowej.
https://youtu.be/283XowXh-DU – do obejrzenia

Temat: Siatkówka plażowa Nauka  wystawiania piłki – kształtowanie umiejętności specjalnych.

https://youtu.be/c6vPRmwSukY – do obejrzenia

Pozdrawiam serdecznie- A.B
