Wychowanie fizyczne dla kl 5  23-24 czerwca

Witam Was Drodzy Sportowcy, bo za takich Was uważam! Jest to już ostatni tydzień naszej wspólnej pracy. Tak, jestem z Was dumna, za Waszą pracę, pomoc w organizowaniu lekcji, zaangażowanie i siłę do podejmowania aktywności fizycznej. Cieszę się z sukcesów, jakie osiągliście podczas lekcji wychowania fizycznego i rozgrywkach sportowych. Chętnie reprezentowaliście naszą szkołę na zawodach sportowych i za to Wam dziękuję.Nie traćcie zapału, niech te oceny, które otrzymacie na świadectwie będą motywacją i nagrodą za za Wasz trud. Propagujcie zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie i aktywność ruchową. Może spotkamy się kiedyś na ścieżce rowerowej, pływalni czy na jogingu. Tego Wam serdecznie życzę. 

Plan pracy na wtorek i środę:

Wtorek: 

Temat: Siatkówka plażowa Doskonalenie  wystawiania piłki – kształtowanie umiejętności specjalnych.

Obejżyjcie ten filmik: https://youtu.be/c6vPRmwSukY
Środa:

Temat: Omówienie mijającego roku, sukcesy i porażki, wnioski na przyszły rok. 

Chyba wszystko co chciałam przekazać, jest na początku tej strony. Życzę Wam, aby kolejny rok obfitował jeszcze większymi sukcesami sporowymi na szczeblu gminnym oraz powiatowym. Trzymam kciuki. Nie zmieniajcie się, bo jesteście wspaniałymi uczniami. Brawo Wy! Szanujcie siebie nawzajem. W gupie- siła !!!  

Powodzenia – Anna Bugaj
