Wychowanie fizyczne dla klasy 6 w dniach 19 czerwca 2020r.

Witam Was serdecznie. Rok szkolny powoli dobiega końca. Jeśli ktoś jeszcze nie zna oceny proszę o kontakt 507793497. Korzystajcie z ładnej pogody i czas wolny spędzajcie na powietrzu aktywnie.

Piątek

Temat: Siatkówka plażowa Nauka zbijania piłki z wystawy partnera – kształtowanie sprawności specjalnych.
https://youtu.be/n61wasR70kQ – do obejrzenia
Temat: Marszobieg do pobliskiego lasu – kształtowanie wytrzymałości.

Wykonujemy naprzemiennie np. 1min biegu, 1min marszu. Po zakończeniu marszobiegu – ćwiczenia rozciągające.
Pozdrawiam serdecznie – A.B 

