Wychowanie fizyczne dla klasy 5 w dniach 02-05 czerwca 2020r.
CZEKAM NA WASZE ZALEGŁE PRACE, TO ZNACZY NOTATKA Z PIŁKI RĘCZNEJ, JADŁOSPIS I TEST ZUCHORY.

Z TEGO WZGLĘDU W TYM TYGODNIU NIE BĘDZIE ŻADNEJ PRACY DOMOWEJ.

LICZĘ, ŻE SAMI WYBIERZECIE ULUBIONĄ DZIEDZINĘ SPORTU I REKREACJI

 I CODZIENNIE BĘDZIECIE JĄ UPRAWIAĆ MIN. 30 MIN.

W tym tygodniu zapoznajcie się z tematami oglądając filmiki i próbując wykonać w miarę możliwości te ćwiczenia.

Wtorek
Temat: LA  Ćwiczenia przygotowawcze do biegu przez płotki , siady płotkarskie, bieg przez niskie przeszkody  – kształtowanie koordynacji rytmowej. 
https://youtu.be/LBBPqJE1Wdk
Środa
Temat: Minipiłka nożna Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 5x 5 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej
https://youtu.be/rwv96NPdLj4
Piątek
Temat 1: Minisiatkówka Doskonalenie poznanych elementów gry , gra szkolna 3x 3 -  kształtowanie sprawności specjalnych oraz orientacji przestrzennej
https://youtu.be/1nhrR24EOPU – dla przypomnienia przepisy w formie lego
Temat 2: LA  Ćwiczenia przygotowawcze do biegu przez płotki , siady płotkarskie, przechodzenie plotka nogą zakroczną w marszu  – kształtowanie koordynacji rytmowej.
https://youtu.be/YRNTecVdw2k
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