Wychowanie  fizyczne klasa  I na  8 - 10 czerwca
Drodzy Uczniowie zadbajcie o kondycję swojego organizmu. Bądźcie aktywni fizycznie.  Przypominam o rozgrzewce. 
Jeśli brakuje wam pomysłów podaję linki, gdzie znajdziecie różne ćwiczenia, które możecie wykonywać sami. Niech będą inspiracją dla aktywności fizycznej. Dzisiaj proponuję piłkę koszykową

https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8
https://www.youtube.com/watch?v=Rb1-PC1cvGI
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