30.10.2020, 2.11.2020, 4.11.2020 

Drodzy Uczniowie! 
Dla tych, którzy nie mają dostępu do Teamsa,  przesyłam informacje o realizacji zajęć. 

Z klasą 6 spotkanie online odbyło się 29.10.2020 r., zaś z klasą 7 dnia 30.10.2020 r. Omówione zostało m.in. wykonanie zadań na najbliższe zajęcia wychowania fizycznego. 
W czwartek 29.10.2020 klasie 6 i 7 przesłany został link do strony z Testem sprawności fizycznej Krzysztofa Zuchory. Proszę, aby wpisać w wyszukiwarkę nazwę testu, wybrać 3 dowolne próby, wykonać, a wyniki przesłać przez Teamsa lub mojego maila do dnia 9.11.2020r. 
Przed wykonaniem każdej z prób należy wykonać odpowiednią rozgrzewkę, tzn. jeśli wybierzecie sprawdzenie swojej gibkości, to należy wcześniej wykonać zarówno ogólnorozwojową rozgrzewkę, jak i kilka ćwiczeń rozciągających. 
Test jest Wam zanany, więc mam nadzieję, że nie będziecie mieć problemów. Rokrocznie należy go wykonywać w celu analizy postępów swojego rozwoju fizycznego. 

Jeśli będziecie mieć jakiekolwiek pytania, to proszę o kontakt, czy to w czasie spotkania online, czy przez czat na Teamsie, czy maila. 

Pozdrawiam 

                           Justyna Cichańska

